- Be"eza Por Susana Jurado

Tratamientos

flash

FIESTAS DE EMPRESA,
CENAS EN FAMILIA...
EN ESTA EPOCA TODAS
QUEREMOS ESTAR
AUN MAS GUAPAS. TE

CONTAMOS EL SECRETO.

ener una piel radian-

te antes de un even-

to es posible. Cristina
Galmiche nos cuenta como
hacerlo.
1. ;Qué tratamientos flash
recomiendas?
En esta época del ano, las
pieles buscan resultados
inmediatos sin irritacién ni
tiempos de recuperacion.
Mis dos tratamientos flash
estrella son “Calma Total” y
“Antiaging Global”. El prime-
10 es ideal para quienes nece-
sitan restaurar, desinflamar,
devolver equilibrio y lumi-
nosidad a la piel al instante;
y el segundo, para quienes
desean un efecto lifting visi-
ble, més firmeza, hidratacion
profunda y un rostro rejuve-
necido al momento.
2. {Cuando es el momento
6ptimo para hacerlos?
Estan pensados para ofrecer
resultados inmediatos, por
lo que el momento 6ptimo
para hacerlos es entre 24 y
48 horas antes del evento. La
piel llega calmada, luminosa
y perfectamente asentada.
En el caso de Calma Total,
incluso puede realizarse el
mismo dia si la piel esta espe-
cialmente reactiva.
3. ;Cuales son tus recomen-
daciones para casa?
Siempre recomiendo buena
limpieza, una hidratacion
inteligente y proteccion
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diaria. La piel no necesita
diez productos, necesita los
adecuados. Una leche limpia-
dora que respete la barrera
cuténea, unalocion equili-
brante que devuelva confort
inmediato y una hidratante
que aporte agua y nutrientes
sin saturar son clave. Y, por
supuesto, nunca olvidar la
proteccion solar, incluso en
invierno.

4. Algan truco infalible para
lucir una piel mas jugosa
antes de una fiesta.

Cuando la piel esta real-
mente limpia —sin restos de
magquillaje, contaminacion
ni células muertas- todo

lo demas funciona mejor.

Después, aplica una mascari-
lla hidratante rica en activos
calmantes y finaliza con un
masaje facial de dos o tres
minutos, siempre ascenden-
te y muy suave, para activar ¢
la microcirculacion. Ese gesto -
despierta la luminosidad al
instante y deja la piel perfec-
tamente preparada para el
magquillaje.

5. ¢{Algo a evitar?

Todos los tratamientos que

impliquen una invasién T -
en la piel: desde IPL a l ! I
algunos laseres o me- ' '

Pack limpieza: Leche limpiadora
(200 ml): 20,50 €; locion calmante
(200 ml): 19,50 € y locién
equilibrante (200 ml): 29,50 €,
de Cristina Galmiche.

Crema facial

hidratante.
= Aquasource
dicina estética. Nunca IBIOTHRM Hydra Barrier
hay que hacerlo una oy g'i'g"t“h'g;,g?
semana antes de las je—— 24,95 €
fiestas. . p— (Druni)

EL EXPERTO TE ACONSEJA...

DR. LEO CERRUD
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Neurodomuladores

para el SudOI‘ nutricior_wista.
= Calle Nufez de
excesivo Balboa, 107
(Madrid)

¢Cdémo funcionan? Muy sencillo:
actuan sobre las glandulas sudoriparas
para frenar su actividad en la zona
donde se aplican. El efecto aparece
en pocos dias y dura entre 4y 6
meses, dependiendo de la dosis y de
cada persona. Durante ese tiempo,
la reduccién del sudor es tan notable
que muchos pacientes describen el
tratamiento como “liberador”. ¢ El
Unico inconveniente? Puede doler,
especialmente en manos y pies. En axilas
el procedimiento suele ser mas llevadero,
aunque nunca completamente indoloro.

Doctor, tengo una duda: Sudo
muchisimo, sobre todo en axilas
y manos. He oido que el botox o
neuromoduladores se usa para eso.
¢Es verdad?

Si, efectivamente. Hay algo de lo
que apenas se habla, pero que afecta
profundamente a quien lo sufre: sudar en
exceso. No me refiero al sudor normal
del calor, el estrés o el gjercicio, sino
a ese sudor constante, impredecible
y abundante que aparece incluso en
reposo. Si te ocurre en las axilas, las
manos o los pies, quiza te hayan dicho
que “es normal” o que “a todos nos
pasa”. Pero no: tiene nombre, se llama
hiperhidrosis y tiene tratamiento. Lo cierto
es que la hiperhidrosis es mas frecuente
de lo que imaginamos y puede llegar a
ser realmente incapacitante. Quien la
padece vive pendiente de ocultarla: ropa
oscura para disimular las marcas en las
axilas, evitar dar la mano por miedo a la
humedad, renunciar a ciertos trabajos o
situaciones sociales... Es una condicién
que puede empujar, sin que nadie lo
vea, a una especie de autoexclusion.
Y, aunque suele infravalorarse, impacta
directamente en la autoestima, la
seguridad personal y la calidad de vida.
La buena noticia es que la medicina
estética ofrece una solucion rapida, eficaz
y con un indice de satisfaccion altisimo:
los neuromoduladores, conocidos como
“botox”. Aunque mucha gente los asocia
solo con arrugas, lo cierto es que se
utilizan para tratar la hiperhidrosis desde
hace mas de 60 afios.

Sabias
que..?

UN TRATAMIENTO BIEN APLICADO
puede hacer que el maquillaje se adhiera
mejor y dure hasta el doble? Al rellenar
microtexturas y sellar la hidratacion, la
piel queda mas “preparada”, lo que
permite que la base se funda mejor y
permanezca intacta durante horas,
incluso en ambientes navidefios

Este tipo de
tratamientos se
hacen muchisimo
mas durante esta

K época del afo
porque funcionan
muy bien.

;Como funcionan?
Muy sencillo; acttian sobre
las glandulas sudoriparas
para frenar su actividad
en la zona donde se aplican.
El efecto aparece
en pocos dias

Producto
estrella

LE NETTOYANT

SOLIDE

AU CALENDULA BID TOUS TYPES DE PEAUX

THE SOLID CLEANSER FACE
WITH ORGANIC MARGOLD ALL SKI TYPES

YVES ROCHER e
Bretigne, P

Exfoliante Facial
Soélido de Yves
Rocher

9,99 €

Aun asi, mis pacientes coinciden en

que el pequeno mal rato merece la

pena: los resultados son realmente
espectaculares. Para quienes han pasado
afnos escondiendo su condicién, poder
vestir lo que quieren, dar la mano sin
pensar o sentirse tranquilos en reuniones
es un auténtico antes y después. Si la
hiperhidrosis forma parte de tu vida,
saber que existe un tratamiento seguro,
rapido y contrastado puede ser un alivio.

0%

MAS DE TRATAMIENTOS
Durante las fiestas de
Navidad, la busqueda

de bienestar y cuidados
aumenta, segun los expertos
en un 30%. Sobre todo,
aquellos tratamientos
faciales rejuvenecedores no
invasivos, siendo los mas
solicitados aquellos que

Gel limpiador facial,
de Dorsch, 24,75 €.

| LOTION PURIFIANTE
PERFECTRICE

| PURIFYING
PERFECTING TONER
[Zne Gluconate + 2% PHA]

¥noiary de Pomme bio
Orgoric Apple Vinegar

Locién con cambios de
Purificante temperatura ofrecen resultados naturales
Perfeccionadora . .
de Patyka, e imperceptibles.
19,90 €.




